
森孝西学区

共生サロン〈森孝西学区〉

①Wellness Salon
（ウェルネスサロン）

問合先 守山区社協 ７５８-２０１１

実施主体 株式会社よつは

場 所
よつはデイサービス
(四軒家一丁目１５７６レーベン豊１F）

日 時
原則毎週土曜日
9:00～12:00

内 容
フィットネス&ウェルネス体操、
マッサージや介護相談、
お茶を飲みながらの交流

対 象 どなたでも

参加費 無料

③サロンもりたか

高齢者サロン〈森孝西学区〉

問合先 守山区社協 ７５８-２０１１

実施主体 はつらつサポーターたち

場 所

森孝西コミュニティセンター
（森孝３丁目２０１）
令和６年４月～工事のため、天子田コミ
センで開催

日 時 第３金曜日 9:30～11:30

内 容 ボッチャなど運動を通した交流

対 象 どなたでも

参加費 ２００円

④森孝西いきいきロイヤルサロン

高齢者サロン〈森孝西学区〉

問合先 森孝西コミュニティセンター
７７２-４９２５

実施主体 森孝西学区地域福祉推進協議会

場 所

森孝西コミュニティセンター
（森孝３丁目２０１）
令和６年４月～工事のため、天子田コミ
センで開催

日 時 毎月第３火曜日 10:00～11:30

内 容 お茶・おしゃべり・健康体操など

対 象 どなたでも

参加費 ２００円

⑥サロンかおり

高齢者サロン〈森孝西学区〉

問合先 守山区社協 ７５８-２０１１

実施主体 香流荘香流会、自治会

場 所 市営香流荘集会所（森孝１-１０８）

日 時 第２水曜日 10:00～12:00

内 容
お茶を飲みながらのおしゃべり、
各種講座など

対 象 どなたでも

参加費 １００円

※開催状況を確認の上、ご参加ください。
令和７年2月１日現在

①

②

③・④・⑤
⑥

中止中
②サロンふれんどりー四軒家

高齢者サロン〈森孝西学区〉

問合先 守山区社協 ７５８-２０１１

実施主体
ふれんどりー四軒家
ボランティアグループ

場 所
サロンふれんどりー四軒家
（四軒家２丁目７２０）

日 時 毎週月曜日 12：00～17：00

内 容 カラオケを通した交流

対 象 どなたでも

参加費 ２００円

⑤AM AM（あむあむ）サロン

高齢者サロン〈森孝西学区〉

問合先 守山区社協 ７５８-２０１１

実施主体 AM AM（あむあむ）サロン

場 所
森孝西コミュニティセンター
（森孝三丁目２０１）

日 時
第２水曜日
13:00～15:00

内 容 編み物、おしゃべり

対 象 どなたでも

参加費 ２００円

中止中



森孝東・本地丘学区

共生サロン〈森孝東学区〉

③みんなのひろば

問合先 守山区社協 ７５８-２０１１

②白山いきいきサロン

高齢者サロン〈森孝東学区〉

問合先 守山区社協 ７５８-２０１１

共生サロン〈本地丘学区〉

④本地丘コミュニティカフェ
P-ce（ピース）

問合先 守山区社協 ７５８-２０１１

⑥フレイル追い出し若返りサロン

高齢者サロン〈森孝東学区〉

問合先 守山区社協 ７５８-２０１１

実施主体 芙蓉会（老人クラブ）

場 所
森孝東コミュニティセンター
（白山４－５０１－３）

日 時 毎月第２・第４火曜日 13：00～16：00

内 容
ストレッチ・筋トレ、卓球、
ボッチャなど

対 象 どなたでも

参加費 １００円

⑤サロン桔梗

高齢者サロン〈森孝東学区〉

問合先 森孝東コミュニティセンター
７７８-０３７３

実施主体
白山いきいきサロン
ボランティアグループ

場 所 白山集会所（白山２丁目３１３）

日 時 毎週日曜日 9:00～12:00

内 容
手芸、折り紙、健康麻雀、
押し花、工作等

対 象 どなたでも

参加費 １００円

実施主体 みんなのひろばボランティアグループ

場 所 森孝西住宅集会所（森孝東２-８１４）

日 時
第１・第３火曜日（８月は休み）
13:00～15:00

内 容
いろいろな種類のおもちゃを使って、遊
ぶことで交流を始めます。誰もが好きな
時間に、好きなだけ参加できます。

対 象 どなたでも

参加費 １ヶ月１００円

実施主体
本地丘コミュニティプラザ
ふれんず運営協議会

場 所
本地丘コミュニティプラザふれんず
（本地が丘１５０１）

日 時
毎週火・木・土曜日
10:00～17:00

内 容

飲み物や軽食を楽しみながら交流を深め
る、情報発信等。
毎週土曜日は移動販売あり
（10:00～11:30）

対 象 どなたでも

参加費 ２５０円～

実施主体
森孝東民生委員児童委員協議会、
ボランティアグループ桔梗

場 所
森孝東コミュニティセンター
（白山４-５０１-３）

日 時 第１・第３水曜日 10:00～12:00

内 容
茶話会、軽い体操講座
季節にちなんだ行事など

対 象 学区の方ならどなたでも

参加費 １００円

※開催状況を確認の上、ご参加ください。
令和７年2月１日現在

②

③⑤・⑥

④

①

①かがやき会

高齢者サロン〈森孝東学区〉

問合先 守山区社協 ７５８-２０１１

実施主体 かがやき会

場 所
第２森孝集会所
（森孝東２丁目３０１）

日 時
毎月１日 10:00～11:30
（１月はお休み）

内 容
お茶を飲みながらの交流、健康体操、映
画鑑賞などのイベント

対 象 どなたでも

参加費 １００円
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