
白沢学区

共生サロン〈白沢学区〉

①白沢水曜サロン男子専科

問合先 守山区社協 ７５８-２０１１

実施主体 白沢学区地域福祉推進協議会

場 所 白沢コミュニティセンター（城土町１）

日 時 第３水曜日 10:00～12:00

内 容
スマホ講座、おつまみづくり、
健康ウォーキングなど参加者の意見を聞
きながら内容を決めていきます。

対 象 白沢学区の男性の方

参加費 無料（材料費等は実費）

③サロンしらさわ

共生サロン 〈白沢学区〉

問合先 守山区社協 ７５８-２０１１

共生サロン〈白沢学区〉

②憩いのサロンひだまり城土

問合先 守山区社協 ７５８-２０１１

実施主体 ひだまり城土ボランティア委員会

場 所
憩いのサロンひだまり城土
※空き家を活用（城土町３６-１）

日 時 毎週木曜日 10:00～12:00

内 容
おしゃべり、講座の開催、
楽器の演奏会等

対 象 どなたでも

参加費 ２００円

実施主体
白沢学区地域福祉推進協議会、
北医療生協もりやま支部

場 所 松坂荘集会所（松坂町１１６-２）

日 時 第４金曜日 10:00～11:30

内 容 茶話会、健康体操等

対 象 学区の方ならどなたでも

参加費 １００円

⑤健康広場

高齢者サロン〈白沢学区〉

問合先 守山区社協 ７５８-２０１１

実施主体 健康広場

場 所
小幡緑地公園西園（北側）
運動器具設置場所（大字牛牧字中山）

日 時 毎週木曜日 9:30～11:00

内 容
ラジオ体操、ストレッチ体操、
公園内を一周しながら運動

対 象 どなたでも

参加費 無料

共生サロン〈白沢学区〉

⑥サロン桃の花

問合先 守山区社協 ７５８-２０１１

実施主体 白沢学区地域福祉推進協議会

場 所 白沢コミュニティセンター（城土町１）

日 時 第１火曜日 13:30～15:00

内 容
軽い体操、手遊び、ゲーム、脳トレ、早
口言葉など

対 象 学区の方ならどなたでも

参加費 １００円

※開催状況を確認の上、ご参加ください。

令和７年2月１日現在

①・⑥
③

②

④・⑤

④サロン太極拳

高齢者サロン〈白沢学区〉

問合先 守山区社協 ７５８-２０１１

実施主体 サロン太極拳

場 所 小幡緑地公園西園（大字牛牧字中山）

日 時 毎週火曜日 10:00～11:30

内 容
話題を持ち寄っての参加者の交流と太極
拳及び準備体操・ラジオ体操他

対 象 どなたでも

参加費 無料

中止中



小幡北学区

共生サロン〈小幡北学区〉

①つなしょ

問合先 一般社団法人つながり探究所
７９４-１５９０

共生サロン〈小幡北学区〉

②つな食堂

問合先 一般社団法人つながり探究所
７９４-１５９０

実施主体 一般社団法人つながり探究所

場 所
つなしょ
（緑ヶ丘９０１
緑ヶ丘センター１０４号）

日 時
不定期（月1回）
（18:00まで、片づけを含め20:00までに
終了）

内 容 子ども食堂

対 象 どなたでも

参加費 子ども１００円、大人５００円

共生サロン〈小幡北学区〉

③ふれあい喫茶

問合先 守山区社協 ７５８-２０１１

実施主体 緑ヶ丘住宅自治会

場 所 緑ヶ丘荘第２集会所（緑ヶ丘１０１０）

日 時 第３日曜日 9:00～11:00 ※８月休み

内 容 モーニングサービスを通じた交流

対 象 住宅の方ならどなたでも

参加費 ２００円

④サロンマメナシ

高齢者サロン〈小幡北学区〉

問合先 小幡北コミュニティセンター
７９２-９８６６

実施主体 小幡北学区地域福祉推進協議会

場 所
小幡北コミュニティセンター
（緑ヶ丘８６７）

日 時 毎月第３木曜日 10:00～11:30

内 容 お茶会・各種講座など

対 象 どなたでも

参加費 １００円

実施主体 一般社団法人つながり探究所

場 所
つなしょ
（緑ヶ丘９０１
緑ヶ丘センター１０４号）

日 時
水曜・木曜・金曜日 10:00～17:00
日曜日 14:00～17:00
※14:00～17:00は子ども優先

内 容
人と人がつながる場所です。食べ物おす
そ分け会も実施（不定休あり）

対 象 どなたでも

参加費
無料
※駄菓子コーナーで買う時は
別途駄菓子代必要

令和７年2月１日現在※開催状況を確認の上、ご参加ください。

①・②

⑤

④

③

⑤レインボウ・グランドゴルフ・クラブ

高齢者サロン〈小幡北学区〉

問合先 守山区社協 ７５８-２０１１

実施主体 レインボウ・グランドゴルフ・クラブ

場 所
小幡緑地公園本園ゲートボール場
（大字牛牧字ハナレ松）

日 時
毎週月・水・金曜日 8:30～10:30
（雨天中止）

内 容
豊かな自然に囲まれ、仲間と楽しむグラ
ンドゴルフ。親切な仲間が待っています。

対 象 どなたでも

参加費 半年 １０００円

中止中
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