
担当：西本・竹村

■お問い合わせ先 TEL.758-2011
FAX.758-2015守山区社会福祉協議会

住所：名古屋市守山区小幡南1-24-10

名古屋市高齢者はつらつ長寿推進事業 
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参加者

時 間 ９時４０分～１１時４０分 １３時４５分～１５時４５分

月曜日 川嶋神社会館 廿軒家会館

水曜日
※天子田

コミュニティセンター
小幡北コミュニティセンター

木曜日
志段味東

コミュニティセンター
守山区在宅サービスセンター

（アクロス小幡３階）

金曜日
平 成 会 館

（瀬古マザー園内） 大森北コミュニティセンター
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体 操
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フレイル
予防

仲間
づくり

■市内在住で６５歳以上の方

■会場までご自分で来れる方

■８会場から1会場をお選びください。

■令和６年３月１日までに電話・FAX

の他、来所にてお申込みください。

■各会場２５名（抽選あり・未経験優先）

■申し込みが大幅に超過した場合

令和６年３月５日（火）１０時より

当会研修室にて公開抽選会を行います。

■順次郵送にて結果を発送通知します。

参加期間：令和６年４月～９月まで（令和６年度前期）

無料です。

※今まで使用していました森孝西コミュニティーセンターは、令和６年度より改装工事に入るため
しばらくの間、天子田コミュニティーセンターを代替会場とさせていただきます。



守山区社会福祉協議会
住所：名古屋市守山区小幡南1-24-10

元町珈琲

川村町１５２
ゆとりーとライン
「川村」より２２０ｍ

廿軒家１４－５６
市バス「廿軒家会館」
瀬戸線「守山自衛隊前」200ｍ

向台2-1605１

市バス「下市場」より355ｍ
名鉄バス「三軒茶屋」510㎡

緑ヶ丘８６７
市バス「緑ヶ丘住宅」３５０ｍ

小幡南1－24－10
市バス「小幡」
瀬戸線「小幡駅」すぐ

中志段味字宮前1175－1
ゆとりーとライン
志段味交通広場300ｍ

COSTCOコストコ
ロータリー内
バス停

「志段交通広場
」

瀬古２－３０１
市バス「三階橋北」４５０ｍ

大森5－319－1
市バス「八剣」より２３０ｍ

大森北会場
金曜 午後

平成会館会場
金曜 午前

小幡北会場
水曜 午後

廿軒家会場
月曜 午後

川嶋神社会場
月曜 午前

天子田会場
水曜 午前

志段味東会場
木曜 午前

社協会場
木曜 午後

～週に一度のボランティア（はつらつサポーター）さん募集！～

希望会場にて運営補助、机の出し入れ等のボランティアさんを大募集中です。

http://www.mapion.co.jp/c/f?grp=all&uc=1&scl=25000&el=136/56/13.984&pnf=1&size=500,500&nl=35/12/35.136
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