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守山区社会福祉協議会

申込・お問い合わせ／TEL(052)758-2011 FAX(052)758-2015

z

募集期間

２/１～
２/２８開催時間・場所

参加料

無料（材料費など実費負担有り）

定員

２０名（応募者多数の場合は抽選）

対象者

市内在住の６５歳以上

健康体操やレクリエーションを
楽しみながら“介護予防”につい
て理解を深めて頂くと共に、参
加者同士の仲間作りをすすめ、
地域で元気にいきいきとした生
活が送れるように支援します。

高齢者はつらつ長寿
推進事業とは

参加期間

平成２９年４月～９月（毎週１回）

申込方法

会場を１つ選んで下記までお電
話ください


