
対　　象：守山区内の地域団体

 　　　　　ふれあいいきいきサロン、会合、研修会など

対象人数：概ね１０名以上（目安）

場　　所：申込される方でご用意ください

時　　間：９０分程度でご予定ください

内　　容：①選択テーマの講座（４０分程度）

 　　　　　　　　～休憩～（１０分）

 　　　　  ②座談会（４０分程度）

裏 面 か ら 希 望 の テ ー マ を 選 び 、 申 込 書 に 必 要 事 項 を 記 入 の 上 、

お 申 し 込 み く だ さ い 。

出張講座 ＆ 地域座談会

令 和 8 年 度 守 山 区 地 域 包 括 ケ ア

生 活 支 援 専 門 部 会

守山区の区役所・保健センター・関係団体の職員が

皆さんがお集まりのところへお伺いして、出張講座

と座談会を行います。

　 　 【 お 問 合 せ 】

　 　 　 ● 守 山 区 役 所 （ 福 祉 課  包 括 的 支 援 等 の 推 進 担 当 ） 電 話 　 7 9 6 - 4 5 7 8 　 　 　

　 　 　 ● 守 山 区 社 会 福 祉 協 議 会 　 　                          電 話 　 7 5 8 - 2 0 1 1 　

　 　 【 お 申 し 込 み 】 　 守 山 区 社 会 福 祉 協 議 会

　 　 　 　 　 〒 4 6 3 - 0 0 4 8 　 守 山 区 小 幡 南 １ 丁 目 2 4 - 1 0 　 ア ク ロ ス 小 幡 ２ 階 　 　 　 　 　 　

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 電 話 　 7 5 8 - 2 0 1 1 　 　 F A X 　 7 5 8 - 2 0 1 5

　 　 　 　 　 　 メ ー ル ア ド レ ス 　 m o r i y a m a V C @ n a g o y a - s h a k y o . o r . j p



テーマ 講座内容

令 和 8 年 度

出 張 講 座 ＆ 地 域 座 談 会 　 テ ー マ

以下のテーマから１つお選びください。

各講座の講師はそれぞれ専門の担当者が訪問します。

 高 齢 に な っ て も 地 域 で 安 心 し て 過 ご す こ と が で き る
よ う に 、 知 っ て お く と 安 心 な ” 地 域 包 括 ケ ア シ ス テ
ム”についてお話しします。

１ .  地 域 包 括 ケ ア シ ス テ ム に つ い て
（ 講 師 ： 区 役 所 、 社 会 福 祉 協 議 会 職 員
                                        な ど ）

３. 気になる人・世帯を地域で支え、    

     見守るために

（講師：認知症地域支援推進員、
　　　　基幹相談支援センター職員など）

　病気やその症状、ご本人の気持ちや対応についてお話し
 します。
 ・認知症：認知症関連事業紹介、サポーター養成講座
 ・精神障害：障害特性、制度・サービス

４ .  災 害 へ の 備 え    来たる災害から命を守るために、以下の内容をお伝えします。
・健康管理、感染症対策について　・備蓄食料について
・口腔ケアについて　・防災について

（ 講 師 ： 保 健 師 、 管 理 栄 養 士 、
         歯 科 衛 生 士 、 ボ ラ ン テ ィ ア な ど ）

５ .  消 費 者 被 害 を 防 ぐ に は

（ 講 師 ： 社 会 福 祉 士 な ど ）

６ .  フ レ イ ル 予 防
（ 講 師 ： 保 健 師 、 管 理 栄 養 士 、
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 歯 科 衛 生 士 な ど ）

  運動・栄養・口腔の視点から、年齢による身体能力など
の低下を予防するための講座です。

 「自分は大丈夫」と思っていても、いつ遭遇するか分かり

ません。消費者被害の事例と対策を学びましょう。

７ .  生 き が い づ く り と 介 護 予 防

（ 講 師 ： 区 役 所 、 社 会 福 祉 協 議 会 職 員
                                         な ど ）

８ .  在 宅 療 養 ・ 介 護 に つ い て

（講師：看護師、保健師、
　　　　　　医療ソーシャルワーカーなど）

９ .  介 護 保 険 制 度 に つ い て
（講師：主任ケアマネージャーなど）

  知っているようで分かりにくい介護保険制度。以下の内容を
お伝えします。
・介護保険の仕組み、サービスの種類　
・施設の種類、特徴　　・介護保険外の社会資源

２ .  認 知 症 、 精 神 障 害 の 特 性 や 対 応 に
   つ い て

（講師：コミュニティワーカー、協力団体、
  見守り支援員、 包括的相談支援チームなど）

 地域や家庭でできる感染症対策をお伝えします。
１ ０ .  感 染 症 対 策

（講師：保健師など）

 誰もが安心して生活できる共生型の地域を目指してお話し
します。
・生活困窮：制度、サービス、支援団体
・見守り：見守り支援事業、ボランティア給食等紹介
・生活支援：地域支えあい事業、ボランティア団体・活動紹介
・地域共生社会に向けて：重層的支援体制整備事業

 社会のつながりを感じながら、いくつになっても活動的な
アクティブシニアを目指しましょう。

・地域福祉活動計画の取り組みやボランティア活動の紹介

・アクティブシニアチャレンジポイント事業について

  以下の内容をお伝えします。
・在宅で受けられる医療、介護サービス
・在宅での療養、介護生活を支える様々な専門職

・ACP（アドバンスケアプランニング）とは
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